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La sobriété pour un système énergétique robuste
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La démarche négaWatt

La sobriété, puis l’efficacité, font baisser la consommation qui 

est en conséquence plus facile à satisfaire par des énergies 

renouvelables.

• La sobriété

• L’efficacité (consommation et production)

• Les renouvelables

négaWatt
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Résultats généraux
Le scénario - résultats
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Économie par la sobriété: 134PJ

Économie par l'efficacité: 179PJ
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Le scénario - résultats

Secteur du bâtiment
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Économie par
la sobriété: 108PJ

Économie par
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Les comportements
Entre individu et collectivité

• Habiter dans des logements de moins de 45m2 par personne.

• Chauffer son logement à 20°C.

• Une douche de 6 au lieu de 7 minutes.

• Diminuer le nombre de cycle d’utilisation des machines à laver.

• Diminuer la taille de ses appareils ménager (machines à laver, réfrigérateur, 
etc.)

• Éteindre les lumières des vitrines.

• Diminuer/optimiser l’utilisation de l’éclairage public.

Le scénario - résultats
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Les mesures
Entre individu et collectivité

Le scénario - résultats
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Le scénario - résultats

Secteur du transport de personne
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Économie par
la sobriété: 46PJ

Économie par
l'efficacité: 35PJ
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Les comportements
Entre individu et collectivité

• Diminuer les distances parcourues.

• Des parts modales plus durables.

• Augmenter le nombre de personne par véhicules.

• Diminuer le poids des véhicules.

• Diminuer la puissance des véhicules.

• Conduire plus sobrement (vitesse et 
accélération).

• Diminuer le nombre de voiture par ménage.

Le scénario - résultats
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Secteur de l’industrie
Le scénario - résultats
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Effet de la relocalisation: 19PJ
Économie par
l'efficacité: 28PJ
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Les avantages
• Faciliter la sortie du nucléaire en 2035.

• Diminuer plus rapidement les émissions de gaz à effet de serre.

• Développer un système énergétique autonome et sûr. En 
minimisant les importations, les technologies de captage de CO2 
et l’enfouissement de CO2.

• Accélérer la transition énergétique.

• Une société plus juste.

Scénario négaWatt
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Conclusion
• La sobriété

• n’est pas un retour à la bougie,

• c’est un tri entre le nécessaire et le superflu,

• elle vise la durabilité énergétique qui n’est pas en opposition à l’économie,

• elle est déjà là.

• Son développement
• se situe entre individu et collectivité,

• il demande des mesures adaptées au comportement et au territoire,

• de l’imagination,

• et présente un fort potentiel.
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Merci de votre attention


